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                            Przygotuj ciało na lato w Villa Park MED&SPA

              Lato to czas, gdy nasze ciało jest bardziej eksponowane. Jeśli marzysz o pięknej, promiennej skórze i świetnej kondycji przed nadchodzącym sezonem letnim, Villa Park MED&SPA w Ciechocinku może być idealnym miejscem, aby zadbać o siebie i przygotować ciało na nadchodzące miesiące. Oferuje on szeroki wybór zabiegów, które pozwolą Ci osiągnąć swój cel. Oto kilka z najlepszych zabiegów, które warto wypróbować:

Peeling całego ciała: Peeling całego ciała to doskonały sposób na usunięcie martwych komórek skóry i poprawę jej tekstury. Villa Park MED&SPA oferuje różne rodzaje peelingu, takie jak peeling solny, cukrowy lub wulkaniczny. Ten zabieg pomoże Ci uzyskać gładką, miękką skórę, która będzie gotowa na odsłonięcie podczas letnich dni.

Zabiegi wyszczuplające: Jeśli chcesz poprawić swoją sylwetkę przed latem, Villa Park MED&SPA oferuje różnorodne zabiegi wyszczuplające, takie jak masaż drenaż limfatyczny, zabiegi antycellulitowe czy lifting ciała. Te zabiegi pomogą zmniejszyć widoczność cellulitu, poprawić jędrność skóry, wyszczuplić ciało, oraz pobudzić proces detoksykacji organizmu. Spróbuj także jednego z naszych najnowszych hitów – zabiegów kosmetologii estetycznej THERMOGENIQUE – ultradźwiękowy aparat wyszczuplający.

Zabiegi na twarz: Nie zapominaj również o pielęgnacji twarzy przed latem. Villa Park MED&SPA oferuje profesjonalne zabiegi na twarz, takie jak oczyszczanie, lifting, czy nawilżanie. Te zabiegi pomogą poprawić kondycję skóry twarzy, wygładzić drobne zmarszczki i nadać jej blasku, abyś czuł się pewny siebie i promienny podczas letnich dni.

Masaże relaksacyjne: Odpoczynek i relaks są ważne nie tylko dla ciała, ale również dla umysłu. Masaż relaksacyjny pomoże Ci się zrelaksować, zredukować napięcie i stres, oraz przygotować się na letni okres w pełnej energii. Villa Park MED&SPA oferuje różne rodzaje masaży, takie jak masaż terapeutyczny, masaż gorącymi kamieniami czy hawajski masaż Lomi Lomi. Wybierz ten, który najlepiej odpowiada Twoim potrzebom i ciesz się chwilą odprężenia.

Zabiegi na stopy i dłonie: Latem nasze stopy i dłonie są bardziej eksponowane. Dlatego warto zadbać o nie przed sezonem sandałów i kąpieli w morzu czy basenie. Villa Park MED&SPA oferuje zabiegi pielęgnacyjne na stopy i dłonie, takie jak peeling, masaż, oraz manicure i pedicure. Dzięki nim Twoje stopy i dłonie będą wyglądać pięknie i zadbane.

Przygotuj ciało na lato już teraz, odwiedzając Villa Park MED&SPA w Ciechocinku. Profesjonalny personel oraz szeroki wybór zabiegów pozwolą Ci poczuć się pewnie i pięknie przed nadchodzącym sezonem. Zadbaj o siebie i ciesz się latem w pełni!

Udanej wizyty w Villa Park MED&SPA i fantastycznego lata!

                                                        
                            Weekendy tematyczne

              Zapraszamy na tematyczne weekendy do cudownie zlokalizowanego hotelu z dużą strefą basenową i wellness. Wspaniała kuchnia, relaks i mnóstwo atrakcji! 

MARZEC 2024

1- 3 marca Weekend z kuchnią polską! 

8-10 marca kuchnia Weekend z kuchnią francuską!

15-17 marca Weekend z kuchnią polską!

22-24 marca Weekend z kuchnią polską!

                                                        
                            5 wyjątkowych zabiegów rekomendowanych zimą przez Instytut MED.&SPA

              5 wyjątkowych zabiegów rekomendowanych zimą przez Instytut MED.&SPA

                                                        
                            Pielęgnacja polecana na Jesień w Instytucie MED&SPA

              Jesień to szczególny czas… dni stają się krótsze, pogoda bardziej wymagająca. Skóra wystawiona jest na więcej wyzwań – niższe temperatury i jesienny wiatr.

Nasz nastrój i ilość energii mogą ulec obniżeniu. Tym samym jest to czas, kiedy nasze ciało i umysł zasługują na szczególną troskę. Pobyt w SPA to idealne remedium. Ciesz się wyjątkową atmosferą, pyszną kuchnią, pięknym otoczeniem, relaksem w strefie wellness i… cudownymi zabiegami w Villa Park MED&SPA! Poznaj specjalny zestaw zabiegów polecanych na Jesień w naszym SPA!

Detoksykujący zabieg na ciało w łaźni parowej

Po pierwsze cudowne rozgrzanie i rozluźnienie mięśni. Po drugie kompleksowe przygotowanie skóry na chłodniejsze dni. Zabieg detoksykujący to oczyszczenie, nawilżenie oraz przyśpieszenie metabolizmu komórkowego. Do tego eliminacja toksyn z organizmu i pobudzenie krążenia. Zabieg detoksykujący to idealne preludium do dalszej pielęgnacji skóry, która otwiera się na odżywcze składniki.

	Rezerwuj: tel.: (54) 416 43 33, recepcjaspa@villapark.pl


Masaż świecą o aromatach grzanego wina lub cynamonu z pomarańczą

Kwintesencja jesiennego relaksu w cudownej odsłonie. Wybierz jeden z aromaterapeutycznych, zapachów – grzanego wina lub cynamonu z pomarańczą. Otul swoje ciało cudowną pielęgnacją, rozpieść zmysły. Specjalny ciepły wosk przyjemnie rozluźnia ciało, odprężający masaż uwalnia napięcia w ciele. Podaruj sobie godzinę tylko dla siebie.
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Zabieg RF mikroigłowy – silna regeneracja i terapia przeciwzmarszczkowa

Lifting bez użycia skalpela! Jego efekty porównywane są z zabiegami chirurgicznymi. Zabieg znacząco wpływa na poprawę w zakresie jędrności i napięcia skóry – może być wykonywany zarówno na twarz, jak i na ciało. Idealne narzędzie do likwidacji zmarszczek, korekty owalu twarzy, poprawy kolorytu skóry, leczenia blizn czy rozstępów. Zadbaj o swoje ciało jesienią. Spraw, by Twoja skóra odzyskała blask, jędrność i witalność.

VIT C Forte Peel – rozświetlająco-złuszczający zabieg na twarz, szyję oraz dekolt

Podaruj swojej skórze promienny blask! Połączenie dwóch wyjątkowych składników – Witaminy C i kwasu migdałowego! Efekt zjawiskowego rozświetlenia, odświeżenia i wyrównania kolorytu. Zabieg idealny na jesień, kiedy nasza skóra traci letni blask.

To nie wszystko – relaksujące rytuały, odprężające masaże, kąpiel w kozim mleku, masaże świata – Lomi Lomi, masaż twarzy Kobido czy magnetoterapia VIOFOR. Poznaj pełną gamę zabiegów w Instytucie MED.&SPA Villa Park MED&SPA w Ciechocinku.

	Poznaj Menu Spa


Rezerwacja zabiegów dla Gości hotelowych i Gości z zewnątrz:

	tel.: (54) 416 43 33
	recepcjaspa@villapark.pl
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                            Jesień 2022 w Villa Park w Ciechocinku – atrakcje i oferty specjalne

              Odkryj Park Zdrojowy mieniący się kolorami jesieni – o tej porze to prawdziwe dzieło sztuki. Wybierz się na spacer wokół Tężni Ciechocińskich – jednej z największych drewnianych budowli do odprowadzania solanki w Europie. 

Zrelaksuj się w SPA podczas sesji w saunie, na wewnętrznej tężni czy podczas kąpieli w basenie i jacuzzi. Zatroszcz się o swoje zdrowie i oddaj się profesjonalnym terapiom układu ruchu w Klinice Rehabilitacji Strukturalnej. Wybierz się do naszego hotelu w trakcie jednego z długich weekendów listopadowych i korzystaj ze specjalnych atrakcji!

Jesienna oferta specjalna

Wybierz się do SPA po sezonie, rozkoszuj się ciszą i wyjątkową atmosferą. Teraz specjalna jesienna oferta – pobyty w tygodniu w ramach bestsellerowego Pakietu Rewitalizacja w obniżonej o aż 15% cenie! Pakiet Rewitalizacja to nocleg w komfortowym pokoju, dostęp do strefy basenowej, saun, jacuzzi, łaźni, wewnętrznej tężni solankowej, pyszne posiłki w Restauracji Preludium i… bon o wartości 100 zł na zabiegi w SPA! Teraz cały pakiet w super korzystnej cenie. Podaruj sobie i bliskiej osobie wspaniały jesienny relaks!

	Rewitalizacja z rabatem 15%: zobacz ofertę
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Rehabilitacja w Klinice

Nadchodzące miesiące to idealny czas, by zadbać o zdrowie i kondycję. Jeśli czujesz, że w Twoim ciele pojawiły się napięcia obniżające komfort Twojego ruchu, jeśli borykasz się ze skutkami wad postaw, rwą barkową czy rwą kulszową – skorzystaj z najlepszej w roku oferty cenowej na pakiety rehabilitacyjne przepełnione zabiegami i relaksem. Wybierz jedną z dwóch wyjątkowych ofert:

	Pakiet Rehabilitacyjny 4 dni, 14 zabiegów: zobacz ofertę
	Pakiet Rehabilitacyjny 6 dni, 22 zabiegi: zobacz ofertę


Jesienne weekendy pełne atrakcji

Zapraszamy na wyjątkowe weekendy tematyczne do Villa Park MED&SPA. Odkryj klimat jesiennego Ciechocinka, jednego z najpiękniejszych Uzdrowisk w Polsce. Zaplanuj pobyt w jednym z najlepszych hoteli SPA w Polsce, a do tego ciesz się specjalnymi atrakcjami!

	Długi Weekend z Halloween w SPA 28 października – 1 listopada 2022 w stylu amerykańskim! Wspólne drążenie dyni, kolacja w stylu amerykańskim z burgerami i kultowy konkurs Policz Dynie w hotelu – do wygrania voucher pobytowy do naszego hotelu!
	Długi Weekend Listopadowy 10-13 listopada 2022 pełen wyjątkowych atrakcji! W Święto Niepodległości kolacja z kuchnią polską z elementami gęsiny, a kolejnego dnia wyjątkowa kolacja w stylu hiszpańskim z paellą, tapasami i churros!
	Weekend Azjatycki 25-27 listopada 2022. Specjalnie przygotowane menu w Restauracji (w sobotę w Live Cooking Pad Thai!), muzyka na żywo i wyjątkowa oferta na pielęgnację inspirowaną Dalekim Wschodem! W ofercie specjalnej m.in. masaż relaksacyjny na bazie oryginalnych tajskich olejków, japońska kąpiel Offuro w mleku czy japoński masaż twarzy KOBIDO. Zapraszamy


Najbliższe weekendy tematyczne




Park Zdrojowy i Tężnie Ciechocińskie

Spraw, by Twój jesienny pobyt w Uzdrowisku był wyjątkowy. Połącz wypoczynek w SPA z relaksem w pięknym miejscu. Atrakcje Ciechocinka jesienią to przede wszystkich 19-hektarowy Park Zdrojowy. Setki gatunków drzew, krzewów i kwiatów. Piękne kompozycje i aranżacje zieleni. Zabytkowa infrastruktura – Muszla Koncertowa czy Pijalnia Wód Mineralnym, w której koniecznie trzeba skosztować wody Krystynki. Wizyta w Ciechocinku nie może obyć się bez spacerów wokół Tężni. Poczuj ich prozdrowotny wpływ.

[image: Villa Park Jesień]

Zapraszamy na cudowny jesienny relaks w Villa Park MED&SPA!

                                                        
                            Sierpień 2022 w Villa Park MED&SPA

              Druga połowa wakacji w Villa Park MED&SPA to idealny czas na długie, ciepłe popołudnia nad basenem zewnętrznym, rozkoszowanie się cudowną kuchnią, relaks podczas masaży i zabiegów na ciało oraz troska o zdrowie podczas terapii oferowanych przez Klinikę Rehabilitacji Strukturalnej. Do tego wspaniała atmosfera najsłynniejszego uzdrowiska w Polsce i piękne otoczenie Parku Zdrojowego. W sierpniu przygotowaliśmy także specjalne weekendy tematyczne!

Weekendy tematyczne w sierpniu:

5-6 sierpnia 2022 Weekend Polski

Zaplanuj cudowny wypoczynek w otoczeniu pięknej przyrody. Zrelaksuj się nad basenem zewnętrznym tuż przy Parku Zdrojowym, spędź błogie popołudnie w ogrodzie Restauracyjnym z fontanną, oddaj się wspaniałym zabiegom i masażom w Instytucie MED&SPA. Do tego wspólne grillowanie w trakcie weekendu, atrakcje dla dzieci oraz muzyka na żywo w Restauracji!

12-15 sierpnia Długi Weekend w SPA!

Zbliżający się koniec wakacji i długi weekend to idealny pretekst do relaksu w jednym z najlepszych SPA w Polsce! W sobotę i w niedzielę zapraszamy na specjalne kolacje z Live Cooking i muzyką na żywo . W sobotę w ramach gotowania na żywo nasi kucharze przygotują mule w białym winie! W niedzielę natomiast zapraszamy na Live Cooking z pastami! Do tego animacje dla najmłodszych w wybrane dni oraz oferta specjalna w Instytucie MED&SPA na produkty polskich marek Healty Skin oraz Yonelle!
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19-20 sierpnia 2022 Weekend Amerykański

Zapraszamy na wyjątkową celebrację przedostatniego weekendu Wakacji! Tym razem nasi kucharze przygotują w sobotę kolację tematyczną w stylu amerykańskim z Live Cooking z mini burgerami! Także w sobotę zapraszamy na poczęstunek koktajlami bezalkoholowymi. Do tego wyjątkowe zabiegi w SPA, relaks nad basenem zewnętrznym i w Strefie Saltaris SPA.
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W trakcie Waszych sierpniowych pobytów polecamy:

	Wypoczynek nad basenem zewnętrznym ze strefą relaksu,
	Relaksujące masaże świata – idealne na wakacyjny wypoczynek (KOBIDO, masaż gorącymi kamieniami, masaż całego ciała LOMI LOMI, masaż Balijski czy drenujący masaż bańką chińską),
	Nowości w Instytucie MED&SPA – innowacyjne zabiegi na ciało i twarz z zakresu kosmetologii estetycznej,
	Magnetoterapia Viofor w Klinice Rehabilitacji Strukturalnej,
	Popołudnia w Ogrodzie Restauracyjnym,
	Spacery po Parku Zdrojowym,
	Wycieczki rowerowe na plaże na brzegu Wisły,
	Planujesz pobyt z dziećmi? Zarezerwuj czas nie tylko na nasze hotelowe atrakcje, ale także Wodny Plac Zabaw Ciechocinek.


Zapraszamy na letni wypoczynek w Villa Park MED&SPA!

                                                        
                            Nowe urządzenia kosmetologii estetycznej w Instytucie!

              Eksperci naszego Instytutu MED&SPA od lat śledzą najnowsze trendy w obszarze medycyny estetycznej.

W tym sezonie gamę zabiegów kosmetologii estetycznej poszerzyły dwa wyjątkowe zabiegi oparte na najnowszych technologiach. Prezentujemy innowacyjną radiofrekwencję mikroigłową oraz Thermogenique – ultradźwiękowy aparat wyszczuplający.

Innowacyjna radiofrekwencja mikroigłowa została okrzyknięta jednym z njlepszych zabiegów estetycznych ostatnich lat. Zabieg określany jest jako „nieoperacyjny lifting”.

Zastosowana w urządzeniu technologia oddziałuje nie tylko na naskórek, ale przede wszystkim także na głębokie warstwy skóry. Efekty zabiegu to zwiększenie jędrności i napięcia skóry w dowolnym obszarze ciała. Dodatkowo zabieg widocznie wpływa na likwidację zmarszczek, korektę owalu twarzy, wyrównanie powierzchni i poprawę kolorytu skóry.
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Radiofrekwencja mikroigłowa jest także polecana w leczeniu blizn i rozstępów, zdecydowanie przewyższający wszelkie do tej pory stosowane metody. Efekty są spektakularne i widoczne już po pierwszym zabiegu.

Thermogenique Body Shape Extreme to jedno z najnowszych osiągnieć́ naukowych i technologicznych działające wyszczuplająco i antycelulitowo.

Głowica podciśnieniowego masażu próżniowego RF i głowica thermogeniczna liposukcja kawitacyjna oparte są na rezonansie fal ciśnienia. Tym samym bez ingerencji chirurgicznej osiągane są spektakularne efekty w obszarze kondycji skóry i obwodów.
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Technologia opiera się na zaawansowanej technologii głębokiego podgrzewania (technologia plazmowa). W tym procesie dochodzi do tworzeniu nowego kolagenu w tkankach, na które oddziałuje urządzenie. W efekcie sylwetka staje się wyraźnie wymodelowana, poprawia się jędrność skóry i zredukowany zostaje cellulit.
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                            Wiosna w uzdrowisku!

              Wiosna w uzdrowisku.

                                                        
                            Nowość w Klinice Rehabilitacji Strukturalnej Villa Park MED&SPA

              Magnetoterapia VIOFOR!

Zaawansowana technologia oparta na impulsowym polu magnetycznym oraz działaniu światła LED. Dogłębnie przebadane rezultaty medyczne, kilkaset publikacji naukowych, ponad 30 nagród krajowych i międzynarodowych.

Z dumą informujemy, że urządzenie jest już dostępne dla pacjentów Kliniki Rehabilitacji Strukturalnej Villa Park MED&SPA!

Na czym opiera się magnetoterapia Viofor?

Prawidłowe przemiany komórkowe są warunkiem długiego i zdrowego życia. Energia elektromagnetyczna wykorzystywana w systemie Viofor przenika przez ciało i dociera do każdej komórki, stymulując naturalne procesy regeneracji organizmu. W ten sposób usprawnia transport tlenu i substancji odżywczych oraz usuwanie toksyn. Komórki stają się lepiej odżywione i dotlenione, dzięki czemu skutecznie walczą ze stanami zapalnymi oraz bólem.

Efekty i korzyści MagnoterapiiViofor

W Rehabilitacji:

	Poprawa efektywność procesu rehabilitacji,
	Zmniejszenie dolegliwości bólowych oraz stanów zapalnych
	Rehabilitacja po pęknięciach i złamaniach kości,
	Rehabilitacja po operacjach na układzie kostnym,
	Rehabilitacja po oparzeniach oraz rehabilitacja blizn,


W odnowie biologicznej:

	Poprawa krążenia i mikrokrążenia,
	Działanie relaksacyjne i redukujące stres,
	Poprawa jakość snu,
	Redukcja napięć w ciele,
	Poprawa dotlenia organizmu,
	Ochrona komórek przed działaniem wolnych rodników.


W leczeniu chorób przewlekłych:

	Choroby układu kostnego np. zmiany zwyrodnieniowe stawów i kręgosłupa,
	Osteoporoza
	Choroby układu krążenia,
	Choroby górnych dróg oddechowych.


We wsparciu odporności:

	Udokumentowano naukowo zmniejszenie częstotliwości występowanie infekcji górnych dróg oddechowych u dzieci nawet do 90%.


W kosmetologii:

Światło LED i impulsowe pole magnetyczne zapewnia głęboką regenerację skóry. Przeciwdziałają jej starzeniu oraz skutecznie radzą sobie z niedoskonałościami, przebarwieniami, trądzikiem i problemami z naczynkami. Terapia skóry urządzeniem Viofor może być stosowana profilaktycznie jako metoda anti-aging (przeciwstarzeniowa), wspomagająca i uzupełniająca działanie zabiegów kosmetologicznych oraz jako wsparcie leczenia problemów dermatologicznych i stanów zapalnych.

W regeneracji sportowej:

	Przyśpiesza regenerację po wysiłku fizycznym,
	Skraca czas restytucji powysiłkowej,
	Wspomaga rehabilitację po urazach i kontuzjach,
	Wspomaga odbudowę tkanek narażonych na uszkodzenia spowodowane przeciążeniem np. stany zapalne stawów.
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     							Bądźmy w kontakcie!

     							Zapisz się do newslettera!

     							
									
									
										Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska oraz danych kontaktowych więcej, przez MPM hotele spa Sp z o.o. z siedzibą w Milanówku, 05-822, ul. Brzozowa 3, w celach związanych z realizacją zamówienia produktów MPM hotele spa Sp z o.o. Podanie powyższych danych jest dobrowolne, aczkolwiek niezbędne do realizacji zamówienia. Przedmiotowa zgoda może być w każdym czasie wycofana.

									

									
										Oświadczam, że dobrowolnie wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych więcej przez MPM hotele spa Sp z o.o. z siedzibą w Milanówku (05-822), przy ul. Brzozowej 3 w celu promocji produktów i usług własnych MPM hotele spa Sp z o.o.

									

									
										Dobrowolnie wyrażam zgodę na otrzymywanie drogą elektroniczną na wskazany przeze mnie adres e-mail informacji handlowej więcej w rozumieniu art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 roku o świadczeniu usług drogą elektroniczną od MPM hotele spa Sp z o.o.z siedzibą przy ul. Brzozowej 3, 05-822 Milanówek.

									

									
										Klauzula informacyjna
										
											Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (rozporządzenie ogólne), informuję, iż:

	
	

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest MPM MPM hotele spa Sp z o.o. z siedzibą w Milanówku, 05-822, ul. Brzozowa 3;

2) Inspektorem ochrony danych osobowych jest: Michał Smenda,






m.smenda@dpag.pl

	
	

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zamówienia/promocji produktów i usług własnych MPM agd S.A./wysyłki newslettera.

	

4) Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres nie dłuższy niż jest to celowe, z uwagi na realizację zamówienia/ promocji produktów i usług własnych MPM agd S.A./wysyłki newslettera.

	

5) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.

	

6) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do urzędu kontroli, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

	

7) Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek konieczne w celu realizacji zakupu produktu/ promocji produktów i usług własnych MPM agd S.A./wysyłki newslettera.



										

									

									
									
									
									
									
     							

     						

     						
     							Dołącz do nas:

     							
     								facebook
 

     								instagram
 

     							

     						

     					

     				

     			

     		

     	

     	
     			Warunki rezerwacji
	Regulamin
	Program Lojalnościowy
	No4Residence – Apartamenty Warszawa
	Hotel Głęboczek
	Polityka prywatności
	Kariera
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